Choux a la creme (70g)
(2E | 0.38g sare | 22.14g zahar)/100g


Cantitate ingrediente pentru o portie (70g) inclusv sare si zahar.
Unt 82%. : 300 g (Contine: Lapte), Zahar : 200 g, Faina 550 : 200 g (Contine: Gluten), Ou : 120 g
(Contine: Oua), Lapte 3,5 % : 100 g (lapte de vaca integral 3,5 % grasime, standardizat, omogenizat si
ultrapasteurizat, Contine: Lapte), ULEI : 50 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Zahar vanilinat 8g : 10 g (Zahar, aroma etilvanilina.), Sare : 3 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / portie (70g)

Valoare energetica: 1321.55 Kj /315.86 KCal
, Grasimi: 22.26 g, Acizi grasi saturati: 12.98 g, Glucide:
25.3 g, Zaharuri: 15.5 g, Proteine: 2.71 g, Sare: 0.27 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1887.93 Kj /451.23 KCal
, Grasimi: 31.8 g, Acizi grasi saturati: 18.54 g, Glucide:
36.15 g, Zaharuri: 22.14 g, Proteine: 3.88 g, Sare: 0.38 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Oua,Unt
